dez para

Quer fazer algo para ajudar a parar o aquecimento global?
Aqui sdo 10 coisas simples que pode fazer e quanto diéxido de carbono vocé
economizara.

Troque uma lampada
Subsistuindo uma lampada incandescente por uma fluorescente vocé economizara 68
kilos de didxido de carbono por ano.

Dirija menos
Indo a pé, de bicicleta, de carona ou de transporte publico vocé economizara dois kilo
de dioxido de carbono por cada trés kilometros que ndo for de carro.

Faca mais reciclagem
Podera economizar mais que 1.000 kilos de diéxido de carbono por ano se vocé fizer
reciclagem de apenas metade do lixo da sua casa.

Verifique os seus pneus
Mantendo os seus pneus calibrados corretamente podera melhorar a economia do
carro em mais que 3%. Cada litro de gasolina economizado representa uma economia
de quase 10 kilos de didxido de carbono no ar!

) Use menos égua quente
E necessaria muita energia para aquecer a agua. Use menos agua quente, trocando o
chuveiro elétrico por por um sistema de aguecimento solar.

Evite produtos com muita embalagem
Pode economizar 500 kilos de didxido de carbono se diminuir o seu lixo em 10%.

Diminua o aquecimento do ambiente
Nos lugares frios, procure esquentar menos o ambiente e usar mais agasalhos.

Plante uma arvore
Uma so6 arvore absorve uma tonelada de didxido de carbono durante a sua vida.

Desligue os aparelhos eletronicos
Simplesmente desligando a sua televisao, tocador de DVD, equipamento de som e
computador quando ndo estiver usando economizara milhares de kilos de didxido de
carbono por ano.

Peca que os seus amigos assistam o filme: ‘Uma Verdade
Inconveniente”

Tradugédo de “10 Things to do” do filme, “Uma Verdade Inconveniente”: http://www.climatecrisis.net/pdf/10things.pdf




